Termin: 26.11.2023 — 3.12.2023

BasenVitalFasten Woche im Hugellandhof

Pauschale p. P. ab: € 770,00
» Hugellandhof

» Christine Rab

» Basenfasten

BASENVITALFASTEN WOCHE IM
HUGELLANDHOF

im Hugellandhof im Sidburgenland

Das neu erbaute Haus im wunderschonen Siudburgenland bietet Themenzimmern, einen
Wellness- und Fitnessbereich inmitten von Waldern und Wiesen. Entspannen und tanken Sie
Kraft im Einklang mit der Natur.
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e Sie wollen Ihr Immunsystem starken

e neue Vitalitat und Kraft tanken

e sich Ihren eigenen Jungbrunnen schaffen

e |hre Zellen reinigen und Platz fir Neues machen

e die eigene Gesundheitspravention gestalten

e |hren Stoffwechsel in Schwung bringen

e und ganz ,nebenbei* Kilos verlieren?

e Individuell gestaltetes Programm fiir Alle, die aktiv ihren Riicken starken méchten.

Empfehlenswert bei Verspannung und Rickenbeschwerden

Was Sie erwartet:

Sanfter Start in den Tag mit Qi Gong, geflhrte Wanderungen ca.2Stunden, informative Impulse
rund um das Thema Fasten, tagliches Riickentraining und Entspannungseinheiten, ZEIT FUR
SICH

Inkludierte Leistungen:
Néachtigung, Verpflegung, Fastenbegleitung, Qi Gong, tagliches Ruckentraining mit
Entspannungseinheiten, Kangenwasser, Wellnessbereich, Fithessbereich, Barfu3pfad,

Leberwickel, FuRbader mit Basensalz

Néachtigung, Verpflegung, Fastenbegleitung, Kangenwasser, Wellnessbereich, Fitnessbereich,

BarfuBpfad, Leberwickel, Ful3bader mit Basensalz
ALLES KANN - NICHTS MUSS

Ich freue mich gemeinsam mit Ihnen eine schéne und erholsame Woche zu verbringen

26.11.2023 - 03.12.2023

Christine Rab

Basenfasten

Higellandhof
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